
曜日 対象 時間 受講料 定員

15歳～ 17：00～18：00 6,000円 20名 7 14 21 28 4 11 18 25 8 15

15歳～ 18：15～19：15 6,000円 18名 7 14 21 28 4 11 18 25 8 15

15歳～ 19:30～20:30 10,000円 20名 7 14 21 4 18 25 1 8 15 22

18歳～ 9：30～10：30 6,000円 15名 2 9 16 23 30 6 20 27 3 10

18歳～ 9：30～10：30 10,000円 20名 2 9 16 23 30 6 20 27 3 10

18歳～ 10：45～11：45 6,000円 15名 2 9 16 23 30 6 20 27 3 10

18歳～ 10：45～11：45 10,000円 20名 2 9 16 23 30 6 20 27 3 10

40歳～ 12：00～13：00 6,000円 15名 2 9 16 23 30 6 20 27 3 10

18歳～ 12：00～13：00 6,000円 20名 2 9 16 23 30 6 20 27 3 10

18歳～ 13：15～14：15 6,000円 20名 2 9 16 23 30 6 13 3 10 17

18歳～ 14：30～15：30 6,000円 20名 2 9 16 23 30 6 13 3 10 17

15歳～ 19：30～20：30 10,000円 15名 2 9 16 23 30 6 20 27 3 10

15歳～ 19：30～20：30 10,000円 20名 2 9 16 23 6 20 27 3 10 17

40歳～ 9：30～10：30 10,000円 15名 3 10 17 24 7 21 28 4 11 18

1歳10ヶ月～未就園児 9：45～10：45 10,000円 18組 3 10 17 24 31 21 28 4 11 18

生後2ヶ月～12ヶ月 11：00～12：00 10,000円 17組 3 10 17 24 31 21 28 4 11 18

50歳～ 12：00～13：00 10,000円 15名 3 10 17 24 7 21 28 4 11 18

18歳～ １２：１５～１３：１５ 10,000円 20名 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4

18歳～ 13：３０～14：３０ 6,000円 20名 3 10 17 24 31 14 21 28 4 11

18歳～ 13：30～14：30 10,000円 15名 3 10 17 24 7 21 28 4 11 18

15歳～ 19：30～20：30 10,000円 15名 3 10 17 24 7 21 28 4 11 18

18歳～ 10：30～11：30 6,000円 20名 4 11 18 25 1 8 29 5 12 19

18歳～ 11：00～12：00 10,000円 15名 4 11 25 1 15 22 29 5 12 19

18歳～ 11：45～12：45 6,000円 20名 4 11 18 25 1 8 29 5 12 19

18歳～ 12：20～13：20 10,000円 15名 4 11 25 1 15 22 29 5 12 19

18歳～ 13：00～14：00 6,000円 20名 4 11 18 25 1 8 29 5 12 19

18歳～ 14：20～15：20 10,000円 20名 4 11 18 25 8 22 29 5 12 19

15歳～ 19：30～20：30 10,000円 15名 4 11 18 25 1 15 22 5 12 19

18歳～ 9：15～10：45 9,000円 15名 5 12 19 26 2 9 23 30 6 13

生後11ヶ月～未就園児 9：45～10：45 10,000円 18組 5 12 19 26 2 9 23 6 13 20

生後2ヶ月～12ヶ月 11：00～12：00 10,000円 17組 5 12 19 26 2 9 23 6 13 20

18歳～ 12：20～13：20 10,000円 15名 5 12 19 26 2 16 30 6 13 20

18歳～ 12：20～13：20 6,000円 20名 5 12 19 26 2 9 30 6 13 20

50歳～ 13：35～14：35 6,000円 15名 5 12 19 26 2 9 23 30 6 13

18歳～ 13：35～14：35 6,000円 20名 5 12 19 26 2 9 30 6 13 20

50歳～ 14：50～15：50 6,000円 20名 5 12 19 26 2 9 23 30 6 13

15歳～ 19：30～20：30 10,000円 15名 5 12 19 26 2 16 23 30 6 13

15歳～ 19：30～20：30 6,000円 20名 5 12 19 26 2 9 23 30 6 13

15歳～ 13：00～14：00 6,000円 20名 6 13 20 27 3 17 24 31 7 14

15歳～ 14：15～15：15 6,000円 20名 6 13 20 27 3 17 24 31 7 14

15歳～ 19：30～20：30 6,000円 20名 6 13 20 27 3 10 24 31 7 14

・6月1日（土）～11日（火・必着）で、参加者募集をおこないます

・参加希望の方は、往復はがきまたは普通はがきにて応募ください（はがきの書き方は記入例を参考にしてください）

・定員を超えた分につきましては、応募者を対象に抽選をおこないます。参加応募者の方には、6月12日（水）以降、順次当落結果を発送いたします

令和元年6月1日（土）～　参加者受付開始（期間内にはがきでの応募になります）

さがみはらグリーンプール（相模原市立総合水泳場）

指定管理者：静岡ビル保善・コナミスポーツグループ　TEL：042-758-3151
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